
1,280
20 vege house salad
20品目 HOUSE サラダ

20品目の野菜、食材をビーツ、玉ねぎ、パブロバ藻の3種類の
食物繊維ドレッシングで楽しめる「ロートレシピ」ならではのサラダ。

カルシウム、β-カロテン、ビタミンCを多く含む「ケール」と海老・
アボカド・ゆで卵を豆乳シーザードレッシングで楽しめるサラダ。

Shrimp,avocado & kale ceaser salad
海老とアボカド、ケールの豆乳シーザーサラダ 1,280

〈小麦・卵・乳〉

有機栽培たまねぎをたっぷり25％配合した無添加のドレッシング使用。

Green salad with onion dressing
780「はじまり屋」玉ねぎドレッシングのグリーンサラダ

Veggie & Herb

３つのお約束

DELI 季
節
の
素
材
を
使
用
し
た

デ
リ
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

店
内
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
・

別
紙
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い

680̃
Seasonal deli
季節のDELI

1,480
Seasonal deli plate
季節のデリ盛り合わせ

〈アレルギーはスタッフまでお尋ねください〉

1,580
Apptizer deli plate
“お酒によく合う”デリ盛り合わせ

〈アレルギーはスタッフまでお尋ねください〉
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850
Todaỳ s VEGGIE recipe /
Staff ask

生ハムとフレッシュハーブ
〈アレルギーはスタッフへお尋ねください〉



南ぬ豚の自家製キーマカレーダルーラグラタン

ORIGINAL MEAL
ミネラルや鉄分、食物繊維の豊富なオーガニック豆がたっぷりで
不足しがちな栄養素がバランスよくとれる「ダルーラ」をアレンジ。
腸内環境を整えるもち麦を加え、発酵食品チーズで栄養価アップ！

1,160
Todaỳ s dalula gratin Plate
本日のダルーラグラタン

“Painu”Pork keema curry
南ぬ豚の自家製キーマカレー

南ぬ豚ひき肉、ドライトマト、ビーツを使用した
赤いキーマカレー。

1,380
〈小麦・乳〉

*ロートレシピの十穀米は国産のお米・雑穀を使用しています。

PASTA

1,480
3 tomato pasta
3 種トマトパスタ

ドライトマト、トマトピューレ、フレッシュトマトの3種類の
トマトでそれぞれの酸味、甘味を楽しめます。

〈卵・小麦・乳〉
1,580

Seaweed Peperoncino,“Pavlova”fettuccine
）ネーチトッィフの藻バロブパ（ ノーチンロペペの藻海

沖縄の海で生まれたサステナブルフード「微細藻類パブロバ藻」
を使用した生パスタを使用。

〈卵・小麦・乳〉

HOUSE SPECIAL

250
Original ten grain rice
ロートレシピ米（十穀米）250

Today’s Scone

本日のスコーン ロートレシピ米はマーケットでもご購入いただけます
*ロートレシピの十穀米は国産のお米・雑穀を使用しています。

たっぷり青のりのせ
じゃがいものハーブロースト
石垣島スパイスと

HOT VEGETABLE

700
Herb roasted potatoes with Ishigaki Island spices
じゃがいものハーブロースト 石垣島スパイスと

Miso-grilled onions
topped with plenty of green seaweed

700
〈小麦・乳・大豆〉

“Painu”Pork hamburger steak with
yuzu-japanese pepper flavored

南ぬ豚の網脂ハンバーグ

パイナップルを食べて育った石垣島産アグー豚（F1種）を使用。
網脂で包み肉汁や旨みを閉じ込めました。ジューシーでヘルシー。

1,680
〈卵・小麦・乳〉

備中高原鶏のグリル~塩糀タンドリー風~
Grilled Bicchu Plateau Chicken ~Salt Koji Tandoori Style~

ヨーグルトの乳酸菌、米糀の酵素を効かせたタンドリー風味の
鶏モモ肉を香ばしく焼きました。

1,750
〈乳〉

2,480 
Beef tendon stewed in rice malt, miso and red wine

赤身と脂身のバランスの取れた部位「みすじ」を
発酵食品と赤ワインで柔らかく煮込みました。



それぞれの土地の自然の恵みを感じられる美味しい食材をロートレシピでお楽しみいただけます

OUR GROUP
ロートグループの食関連事業

DESSERT

“wasanbon”sugar crème caramel
和三盆 クレームキャラメル

味醂、甘糀で作るクラシックプリン。
和三盆のやさしい甘味。

580
〈卵・乳〉

680
Baked rare cheese cake
焼きレアチーズケーキ

北海道産クリームチーズ使用。
なめらかチーズケーキ。

〈卵・小麦・乳〉sweet melt canelé
with vanilla icecream

甘糀カヌレ&バニラアイス 580
〈卵・小麦・乳〉

Pudding a la mode
プリン ア ラ ロート

甘糀、味醂で作るクラシックプリン。
和三盆のやさしい甘さと季節のフルーツを
お楽しみください。

980
〈卵・乳〉

たった３つの原料から練り上げた
無添加ソフトクリーム。
(安定剤、乳化剤、香料不使用）

自然放牧牛乳80%以上使用。
ノンホモ製法 / 低温度殺菌仕上げ

580
〈卵・小麦・乳〉

無添加ソフトクリーム

「四季が変われば
味が変わる」
自然放牧牛ならではの
味の違いを
お楽しみいただけます。

sweet melt canelé &
Baked rare cheese cake plate

甘糀カヌレと
焼きレアチーズケーキの
盛り合わせ

1,200〈卵・小麦・乳〉
人気のカヌレとチーズケーキに
自家製アイスを添えたお得なセット

3 Baked rare cheese cake plate

焼きレアチーズケーキ
盛り合わせ

980〈卵・小麦・乳〉

〈アレルギー表示について〉食品表示法にて表示が義務づけられている7品目をマークで表示しています。ただし、本来その商品に使用しない食材が調理の段階で付着・混入する可能性があり、
絶対的なものではありません。最終的には担当医と相談の上、お客様自身がご判断ください。


